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1 月の日本語教室スケジュール

いせ市民活動センター 南館2階

【7、14、21、28】 火曜日（昼）10：00～11：30

【9、16、23、30】 木曜日（夜）19：00～20：30

【12、19、26】 日曜日（昼）10：00～11：30

市民活動フェスティバルに参加しました

１１月１６日（土）に伊勢市の市民活動センターで行われた「市民活動フェスティバ

ル」にいせ日本語教室がブースを出展しました。

そのブースでは、いせ日本語教室の活動報告や教室の紹介等を行いました。

当日は、いせ日本語教室の支援者が、立ち寄った来場者に「いせ日本語教室」につ

いて紹介し教室の魅力などを伝えました。

壁には、今年度上半期の教室の学習者人数や、国籍のまとめなどの展示もあり、

たくさんの国籍の人が学習しにきていることにびっくりされている方もいたそうで

す(^^)

支援者からも、興味をもっている人がいて嬉しかったという声がありました。
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当日のブースの様子と展示された教本

あけましておめでとうございます。

会員のみなさま、昨年はお世話になりました！

本年もどうぞよろしくお願いします。



世界の料理パーティ【ベトナム編】を開催しました

今回は、伊勢市在住でベトナム出身のレティ ニュンさんを講師に迎え、ベトナム料理を

３品教えていただきました。「バインミー（ベトナムのサンドイッチ」、「生春巻き」、デザート

は「チェー緑豆（ベトナムの緑豆ぜんざい）」です♪

バインミーと生春巻きは、具沢山でボリュームがありました！チェーは、普段あまり食べ

たことのない緑豆が使ってあり、上にかけたココナッツのクリーミーな食感と味がくせに

なるデザートでした(*^^*)
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講師のレティ ニュンさん

〈スタッフからの声〉

生春巻きは特にボリューム満点でした！料理の作業量が多かったので、「作り切れる

かな」と皆で心配していましたが、始まる前に先生と一緒にしたごしらえをしたことも

あって、無事にパーティが成功してよかったです。こうしてベトナムの味を身近に感じる

機会を作ってくださったニュン先生、ありがとうございました！

〈参加者からの声〉

もともと、ベトナム料理が好きなこともあり参加しましたが、実際の作り方がわかりと

てもためになりました。同じグループのみなさんとも協力しながら作った料理はどれも簡

単で大変おいしかったです。

初めて会ったみなさんとも楽しく会話して有意義な時間でした。

いただいたレシピは今度自宅でも作ってみたいです！

当日の様子を紹介します♪

① 楽しくお料理をする参加者

② ニュン講師と当日の運営&お手伝い

スタッフメンバー

③ 盛りだくさんの材料

① ②

③



出身： イギリス
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世界の料理パーティ オール・イングリッシュ【イギリスのお菓子編】

今年度２回目の世界の料理パーティは「イギリスのお菓子編」に決定しました。

講師は、高校でALT（外国語指導助手）をされているジェマ ソープさんです。

教えていただくお菓子はジェマさんの家系に代々伝わる「ジンジャークッキー」を予定し

ています♪今回ジェマさんからは英語でお菓子の作り方を教えていただきます！

そうそう！ジェマさんはいせ日本語教室に通う学習者なので、支援者として活動中のメ

ンバーは面識があるかもしれません。

知っている人も知らない人も、ぜひ楽しい世界の料理パーティに参加してみませんか？

① 来日したきっかけと現在： 数年前に海外に住んで

みようと思い、日本の文化が好きだったので来日し

ました。今はＡＬＴの仕事をしています。

② 好きな料理： 唐揚げ・焼きそば・たこ焼きみたいな

屋台料理。残念ですけど、健康的な料理じゃない

ですね（笑）

③ イギリスのおすすめの場所： イギリスの郊外です！

山は多くないですが、素敵な緑の丘や野原がたく

さんありますよ。（ヨークシャー、ハイランド地方、湖

水地方など）

④ ひとこと： 日本に来た時から、伊勢市の人にはすご

く親切にしてもらいました。

ありがとうございます！

講師紹介

【日時】 2月 15日（土） 13：3０～16：30

【場所】 伊勢市生涯学習センター いせトピア 調理室

（ベトナム編のハートプラザみそのとは別の会場です！）

【講師】 ジェマ・ソープ氏

【対象】 中学生以上

【定員】 １５名（先着順）

【料金】 協会員： ３００円 一般： ５００円 （当日集金します）

【持ち物】 エプロン、三角巾、筆記用具、布巾、タオルなど

【申込期間】 １月６日（月）～１月２４日（金）

【申込方法】 当協会ホームページの申込フォームまたは、事務局までお電話で

お申し込みください。

※ 今回の料理パーティは、運営側のお手伝いスタッフの募集はありません。

※ メニュー及び詳細は決定次第、お申込いただいた方にメール、または電話でご案内

します。

ジェマ ソープさん



【日時】 ２０２５年２月２２日（土）９：３０～１６：3０頃（予定）

【集合場所】 伊勢市駅前

【参加費】 ４０００円(昼食・体験代）

【定員】 1２名(先着順）

【対象】 伊勢市国際交流協会員限定

【申込期間】 １月６日（月）～１月３１日（金）

【申込方法】 伊勢市国際交流協会の事務局（市民交流課）までお電話

またはメールでお申し込みください。

※協会員限定のためホームページには掲載しておりません

● いせ日本語教室フェイスブック：

https://www.facebook.com/Tue10amThu19pm/
● 伊勢市国際交流協会Youtube チャンネル：

https://www.youtube.com/channel/UCUEv-IAF5ABDy0cxP__0g7g
● 伊勢市国際交流協会ホームページ： https://isekokusai.jp/

伊勢と日本スタディプログラム参加者の募集が始まりました！

１２月号でも少し紹介しましたが、「日本大好き！外国人留学生と交流しませんか？」とい

うことで、今年も留学生と協会員との交流イベントを予定しています。このプログラムに

参加する留学生のみなさんは、日本・伊勢に興味があり、協会員との交流会を楽しみに

しています(^^)

ぜひこの機会に、和菓子作りや真珠のアクセサリー作りなどの楽しい体験を留学生の

みなさんと一緒にしてみませんか？

★当日のスケジュール★

伊勢市駅集合→和菓子作り体験（ハートプラザみその）→昼食→真珠アクセサリー作り

体験（伊勢志摩真珠館）→鳥羽マルシェ付近散策→伊勢市駅解散

日本大好き！外国人留学生と交流しませんか？交流会参加者募集

IIE伊勢市国際交流協会事務局
〒516-8601 伊勢市岩渕 1-7-29 伊勢市役所本館 2階 市民交流課内

TEL 0596-21-5549
E-mail kouryu@city.ise.mie.jp 森、木村、村山
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